Télovychovnd jednota Gumérny Zubri oddil
Asociace sportu pro vsechny

zve od zari 2018 k pravidelnému cviceni v Sokolovné.

Cviceni pro seniory
P Po 9:30 - 10:30  Mgr. Jana Mikulenkova

nabizime seniorlm primérenym pohybem upevnit si zdravi

Déti 6-8 let
Po 13:00 - 14:00  Mgr. Sdrka Mikulenkova
vSestranné cviCeni pro radost

Cviceni na velkych micich
Po 18:30 - 19:30  Anna Trékovd, Jitka Porubovd, DiS
cviCeni rozviji pohyblivost, koordinaci, rovnovdhu a posilovani

2
A
| Zdravotni cviceni
Ut 17:30 - 18:30  Eva Gazdovd, fyzioterapeut

cvi¢eni rehabilitacniho typu

Pilates

Ut 18:30 - 19:30

¢t 19:00 - 20:00 - pokroéili  Markéta Pernicovd
cviCebni systém zaméreny na posilovani stredu téla

Joga
A St 17:30 - 19:00  Mgr. Jana Mikulenkova
- N ——y y : . o
, cvieni vede k vytvoreni jednoty téla, mysli a duse; zlepsuje
S flexibilitu a prindsi relaxaci

Cviéeni rodi¢i s détmi - (do 4 let)

_ Ct9:30-10:30  Jitka Porubovd, DiS
| déti cvici spolecné s rodici, rozviji si pohybové dovednosti a

koordinaci
%’ G Déti 4-6 let
. (ﬁ ¢t 16:30 - 17:30 Irena Dukadtova, Ilona Krupovd, Bc. Veronika Poborilova
i Sl - vSestranné pohybové aktivity pod vedenim ucitelek MS
- f“\ 2 Dance aerobic
' !ﬁ S Ct 16:30 - 17:30 - 8-12 let
& i P4 16:30 - 17:30 - 13+ let  Natdlie Malérovad


http://www.google.cz/imgres?q=pilates&hl=cs&biw=1396&bih=668&gbv=2&tbm=isch&tbnid=gwQTJAnSUKvIWM:&imgrefurl=http://denverdietcenter.wordpress.com/2011/06/06/pilates-and-pounds/&docid=0D4EUcDt96PiIM&w=2121&h=1414&ei=jcE_TqT4Mcis8QOBkeTrAg&zoom=1

