CVICENI VE VODE
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Plavani a cviCeni ve vodé se vnima jako vhodna celozivotné prospésna
pohybova aktivita, pfi které nam pomahaiji specifické vlastnosti vodniho
prostfedi a charakter pohybu v ném.

Vstup: dle nafizeni vlady, pfi dodrzovani protiepidemickych opatieni
Uginky:

e formovani postavy

e udrzeni kondice

e podporuje kardiovaskularni systéem

e omezeni prakticky neexistuje (vhodna konzultace s oSetrujicim lékarem)

Kde: Multifunkéni aredl Zubfi (koupalisté)
Kdy: Kazdé pondéli a étvrtek
Cas: 19:00 - 20:00

Jiné: Pii uzavieni koupali$té se lekce nekona

Cena: 60K¢E/45 min
Lekce povede: fyzioterapeutka Eva Gazdova

REZERVACE PREDEM:

Lekce v pondéli: 776 348 032
Marie Ulrychova

Lekce ve Etvrtek: 776 859 004
Jana Mickalova



