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MUZEUM — SVATBA VCERA A DNES

Ve vystavni galerii na Petrohradé byla ve ¢tvrtek 18. kvét-
na slavnostné oteviena retrospektivni vystava predstavujici
fenomén uzavirani siatku manzelského. Expozice je pouta-
vou piipominku toho, jak se tato velka rodinna udalost v case
proménovala, a soucasné inspiraci pro vsechny, kteii se pravé
k tomuto velkému zivotnimu kroku odhodlavaji.

*  Od kdy a pro¢ nevesty voli prevazné bilou barvu Satit?

»  Co se drive podavalo ke svatebnimu menu?

o Jak vypadaly svatebni kytice diive a jak vypadaji nyni?

» Jak se proménil odév nevesty ci zenicha?

Na vSechny tyto otazky a mnoho dalSich vam odpovi
vystava SVATBA VCERA A DNES, kterou ve spolupréci
s Muzeem Zubfi ptipravila fada mistnich firem, v ¢ele s Kvé-
tinafstvim Lucida. (vice na str. 10)

18.3.-30.6.2017

* \(jstavni galerie Petrohrad
- Slavnostni vernisaz probshne
18, kvetna od 16,00 hodin.
iexitacl dobo: T, PA SO, NE od 108t 1700 b

Prijdte si uzit maly vylet do historie svateb
a porovnejte ji s dneSkem.
Ve spalupraci:

Kdy: Utery 20,6, a'stfeda2116,2017,vidy v 18h
Kae: Klub Zubri

Vstupné dobrovolné

1112.6., tel. 571 658 920

Redakce ZN znovu upozoriiuje na datum
uzavérky prispévki do ZN,
ktera je stanovena
na 8. kalendarni den v daném mésici.
Prispévky zaslané po tomto terminu
budou zverejnény po konzultaci
s autory prispévki
aZ v nasledujicim ¢isle ZN.
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Diamantova svatba
Spolecenska kronika obcanit Zubii I
Narozeni
[ Magdaléna Nesétova ]

Vitani obéanka

Anna a Jan Machovi

Umrti
Vaclav Ulrych Jan Vojtisek
- Aloisie Kubisova Alois Kocurek
Vitdni ob&dnkit 22.4.2017 Josef Randus
Vzpominame

Blahopiani

Piejeme v§em jubilantiim do dalSich let pevné zdravi,
hodné $tésti, spokojenosti a krasnych chvil pohody.

Jan Martinek 80let  Miluse Hoferova 85 let
Zdenka Jurickova 75let  Julie Fabianova 90 let
Bedriiska PSenicova 751let  Anna Martinkova 75 let
FrantiSek Fiedler 751et  Ludmila Pernicova 85 let
Josef Gazda 85 let

VROCE 1967 Goreiom

A y byl ceskoslovenskym p
Primérnd hruba mazda &inila 1805 KE. Film refiséra Jifiho
Menzela Ostfe sledované vlaky ziskal Oscara za nejlepsi
cizojazyény film. Divadlo Jary Cimrmana uvedlo prvni hru.
Zatal se vyrabét saldm Vysoéina. Pillitr piva stal 2 Kés a litr
bilého vina 17 Kés. V San Francisku bylo wyhladeno hnuti
hippies. V €SSR byl zaloZen souté&ini hudebni festival Porta.
Narodili se Robert Kodym, Robert Zaruba, Martin Zounar —
alias Bobo z Ordinace, Pamela Anderson, kanadskd heretka
a modelka, Kurt Cobain, zakladatel skupiny Nirvana,

ale taky

sksdasikseiediiites  CF NARODIL *H**etecssdtiditss

Lubomir Micek

MWt Hansi - Joachime, § Tobm Zvotnims jubiles
plejeme viechino nejlepli a mnofio zdaru!l!

I za celou organizaci 1. ZO PUNK,
ﬁ Jerry s rodinou

Cas plyne, vzpominky a smutek ziistavaji.

Dne 6. kvétna 2017 uplynuly 2 roky, kdy nas
navzdy opustil
pan Josef Divin,

a 26. cervence 2017 uplyne 20 rokd od smrti
pani Marie Divinové.

Vsem, kdo jste je znali a mé¢li radi, dékujeme
za tichou vzpominku. S laskou a tictou syno-
v¢é a dcera s rodinami

Kdo v srdcich Zije, neumira.

Dne 21. kvétna jsme vzpomnéli nedozitych
90 let nasi maminky a babicky,

pani BoZeny Krupikové.
S tctou a laskou vzpominaji synové s rodinou.

I 2

Dopracovaly pilné ruce, utichlo navzdy
predobreé srdce,

ocima drahyma se jiz nepodivas,

ted’ klidnym spankem odpocivas.

Odesel jsi od vsech, kdo Té meli radi,

aniz by Tvé rty sbohem zaseptaly.

Vydal ses na cestu, kde chodi kazdy sam,
jen dvere vzpominek nechal jsi dokordn.

Se slzami v oéich, velkou bolesti v srdci uplynul 24. kvétna
2017 druhy smutny rok, kdy nas opustil bez sltivka rozlouéeni
nas milovany manzel, tatinek a dédecek,

pan Viaclav Pavlicek.
S laskou a tictou vzpominaji manzelka Anicka, syn Jifi s rodi-
nou, dcera Marcela s rodinou. Nikdy nezapomeneme. Kdo jste
ho znali a méli radi, vzpomernite s nami.
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Laska smrti nekonci,
navzdy Té budeme mit v srdci,
nase draha babicko.

Dne 25. kvétna 2017 by oslavila 90. narozeni-
ny nase milovana babi¢ka, maminka,

pani Drahomira Pelikanova.
S tuctou a laskou stale vzpominaji dcery Nad’a, Alena a vnoucata.

Navecer, kdyz slunce zemi opustilo,
Tvé srdce se v noci zastavilo.
Odesel jsi od vseho, cos mél rad,
aniz bys stacil nam sbohem dat.

Dne 28. kvétna 2017 uplyne 9 let, co od nas na-
vzdy odesel na$ manzel, tatinek, dédecek, stryc, FEEAy

pan Bohuslav Kiesala. :
S laskou vzpominaji manzelka a déti s rodinami.

Odesla od nas vecerni tmou,

odesla tise s bolesti svou.

Odesla tak, jak osud si prdl,

odesla, v nasich srdcich Zije vsak dal.

Dne 30. kvétna 2017 vzpomeneme 5. vyroci
umrti

pani Zdeiiky Adamkové.
Vzpominaji deery a syn s rodinami.

Prestalo tlouci srdce Tvé znavené,
nebylo z ocele, nebylo z kamene.
Bolesti znaveno prestalo biti,
nebylo léku, jimz mohlo by Ziti.
Dne 5. ¢ervna 2017 uplyne 10 let, co nas na-
vzdy opustil na§ milovany manzel, tatinek
a dédecek,

pan Oldfich Zeman.
Stale vzpominaji manZzelka a déti s rodinami. Kdo jste ho
znali, vzpomente s nami.

Odesla jste tak nahle, nikdo to necekal,
osud to chtel, jen to moc uspéchal.
Tezké je kazde louceni, kdyz druhy z oci schazi,
nejtezsi to posledni, kdyz zpatky neprichazi.
Dne 5. ¢ervna 2017 vzpomeneme na nedo-
zité 100. vyroci narozeni. Zaroven je tfeba
si pfipomenout 21. prosinec, 17. smutné vy-
ro¢i, kdy nas navzdy opustila nase milovana
maminka, babicka, prababicka a teta,

pani Emilie DoFic¢akova.
Vzpomina a nikdy nezapomene cela rodina.

Milovala jsem Vis vsechny,
chtéla jsem s Vami Zit.
Vzpomerite na mne,
ja nechtéla odejit.
Dne 15. ¢ervna 2017 vzpomeneme nedozi-
tych 86 let

pani Milady Adamkové.
S laskou a tctou vzpominaji manzel Josef, syn Vladimir
s Marcelou, syn Josef, dcera Alena s Lubomirem, vnoucata
Petr, Michaela, Pavlina, FrantiSek a Kristyna.

Mé&U Zubii informuje

62. schiize Rady mésta Zubri, 12. 4. 2017

RM schvalila Smlouvu o uzivani sportovisté s Télovychov-
nou jednotou Gumarny Zubfi zastoupenou piedsedou Radi-
mem Krtipou, IC: 44740832, se sidlem: Sidlistni 744, Zubii,
PSC 756 54, na dobu neur¢itou, s G¢innosti od 01.05.2017.
RM schvalila Vnitini piedpis ¢. 024/2017 ,,Zasady a cenik
kratkodobych najmu prostor Klubu Zubf1i a sluzeb spojenych
s jejich uzivanim®, s uc¢innosti od 01.05.2017.
RM doporucila ZM schvalit podle ptislusnych ustanoveni
zakona ¢. 128/2000 Sb., o obcich, v platném znéni, a zako-
na ¢. 183/2006 Sb., o izemnim planovani a stavebnim fadu,
v platném znéni, Zadani zmény ¢&. 2 Uzemniho planu Zubii.
RM rozhodla na zéklad¢ doporuceni Komise pro otevirani
obalek a pro hodnoceni nabidek o vybéru nejvhodnéjsi na-
bidky hodnocené dle hodnoticiho kritéria — nejvyssi nabid-
kova cena — ve vybérovém fizeni: ,,Prodej dieva z lesi mésta
Zubfi: Prodej cca 500 m® diivi z nahodilych téZzeb* a schva-
luje uzavfeni kupni smlouvy s uchazecem, jehoz nabidka
byla vybrana jako nejvhodn&jsi, a to: ,Ing. Petr Celustka,
1C: 73275026, Pierov, Csl. letct 10, PSC 750 02°.
RM schvalila poskytnuti dotace z rozpoc¢tu mésta Zubfi na
rok 2017 pro:
1. ,Jezdecky klub Zubii, z. s., IC: 26551837, Zubii,
Machulky 304, PSC 756 54, ve vysi 15.000 K&,

2.,,SH CMS - Sbor dobrovolnjch hasi¢i Zubfi*, IC: 44740522,
Zubi, Hlavni 771, PSC 756 54, ve v¥3i 12.000 K&,

3. ,,AVZO TSC CR, Sportovni stielecky klub Zubfi, p. s.,
IC: 05657032, Zubii, Pod Ostrym 293, PSC 756 54, ve
vysi 5.000 K¢.

63. schiize Rady mésta Zubfri, 26. 4. 2017

Nabyti piedméti do sbirky Muzea Zubii

RM schvailila darovaci smlouvu s pani Evou Randusovou.

RM schvalila kupni smlouvu s pani Ing. Jifinou Solda-

novou.

RM schvalila kupni smlouvu s pani Kvétoslavou Segra-

dovou.

RM schvailila darovaci smlouvu s pani Annou Krupovou.
Stanislav Petruzela, mistostarosta

Ales Meérka, clen rady méesta

Z jednani rady mésta

Vazeni spoluobcané,

jiz vice nez dva roky pfipravujeme realizaci ambicidzniho
projektu Multifunkéni areal Zubfi. Tento projekt fesi prosto-
ry stavajiciho koupalisté az po kuZzelnu. Soucasti projektu
je novy vnitini bazén, venkovni koupalisté, 1ékarsky dim
a dim pro seniory. V soucasné dobé je vypracovana projek-
tova dokumentace a jsou vydana pravomocna stavebni po-
voleni na vSechny objekty. U vnitiniho bazénu a koupaliste
bylo zahajeno vybérové fizeni na dodavatele stavby.

Od bfezna lofiského roku probihala peti¢ni akce pozaduji-
ci navrat k projektu opravy koupalisté zpracovaného kance-
lafi Projekce Lochman, s. 1. 0., z roku 2012. Touto petici se
zabyvalo zastupitelstvo mésta na svém zasedani v prosinci
loniského roku a v této véci nebylo pfijato zadné usnese-
ni. Nasledn¢ jsem byl vyzvan sedmi zastupiteli opozice ke
svolani mimotradného zastupitelstva ve véci vyhlaseni refe-
renda. Pfi jednani se zastupci politickych stran a volebnich
uskupeni k této otazce jsem byl vyzvan panem Jankd, aby-
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chom se bud’ domluvili na vyhlaseni referenda, nebo z nas
(zastupitelti soucasné koalice) udéla na tomto mimofadném
zastupitelstvu ,,idioty. Tak tuto pfilezitost dostal a referen-
dum vyhlaseno nebylo. Obcané, ktefi se zasedani zucastnili,
si udélali obrazek o pribéhu jednani sami.

Vzhledem k tomu, Ze vnimame aktivity, zejména Clentl
strany Svobodnych se silnou podporou opozi¢nich stran
(ODS, SNK-ED a KDU-CSL), rozhodli jsme se v Radé
mésta (26.04.2017) predlozit kvétnovému zasedani zastupi-
telstva navrh na uskute¢néni mistniho referenda a pozadali
Vs, obcany mésta, o odpovéd’ na otazku:

»Jste pro, aby mésto Zubfi realizovalo projekt Multi-
funkéni areal Zub¥i — vnitini bazén pro Skoly a verejnost
s provozem wellness a provoz bufetu s détskym koutkem
a kuZelnou, venkovni nerezové bazény se zazemim, a vy-
stavbou Lékarského domu a Komunitniho domu pro seni-
ory, dle prislusnych pravomocnych stavebnich povoleni?*

Pokud tento navrh na vyhlaseni referenda zastupitelstvo
schvali, pak se referendum uskute¢ni v druhé poloviné me-
sice Cervna.

K tomuto kroku pfistupujeme z diivodu, Ze nechceme ce-
kat, kdy se opozici podafi sesbirat potfebny pocet podpist
pro vyhlaseni referenda. Chceme znat vas nazor, chceme do
konce mésice ¢ervna podepsat smlouvu s vybranym doda-
vatelem stavby. Zaroven chceme predejit dalsim moznym
finan¢nim ztratdm a sankcim. Samotna projektova dokumen-
tace a veskera povoleni staly jiz nemalé finanéni prostiedky.

Koali¢ni zastupitelé jsou toho nazoru, ze realizace celého
projektu Multifunkéniho arealu vyznamnym zptisobem pfi-
sp&je k rozvoji naseho mésta a ptispéje k tomu, aby se nam
v Zubii 1épe Zzilo.

Lubomir Vaculin
starosta

Jak Sel ¢as se zamérem zbudovani
Multifunkéniho arealu v Zubri

Po volbach na podzim roku 2014 byla schvalena zastu-
pitelstvem mésta nova Rada mésta Zubii. Jiz po prvnich
jednanich rady byly stanoveny cile a priority pro nasledujici
volebni obdobi. Mezi jednu z hlavnich priorit bylo zatfazeno
jednani o rekonstrukei stavajiciho arealu koupalisté. Z minu-
1¢ho obdobi se nabizel projekt na stavbu pouze venkovniho
koupalisté. Predpokladana investice v cenach z roku 2012
by ¢inila cca 65 mil. K¢ v¢é. DPH (bazén jiz z nerezu).

Po n¢kolika jednanich s nékterymi provozovateli venkov-
nich koupalist’ jsme dospéli k zavéru, ze venkovni koupalis-
té, v dobé dnesnich vysokych narokd obcant na komfort,
je jiz dobou minulou. Hledali jsme dal$i mozna feseni. Jed-
nim z nich byla i varianta ptirodniho koupalisté (tzv. biotop)
s ¢isténim vody pomoci vodnich rostlin. Na tento projekt by
bylo mozno ziskat dotace. Takovéto zatizeni funguje napf.
na Prostfedni Be¢ve. Problémem vsak je, ze jej mize vyu-
zivat jen maly pocet plavci a po kratké dobé fungovani je
provoz koupalisté z hygienickych diivodt pro vefejnost za-
staven. Tudy cesta taky nevedla.

Po zvazeni n¢kolika moznosti na zbudovani arealu dospé-
la rada k zavéru, ze projekt vnitiniho bazénu s venkovnim
koupalistém bude pro Zubii nejvhodnéjsi po vsech stran-
kach. Na zaklad¢ naseho zadani byla projekéni kancelafi
zpracovana studie. Ta byla pfedstavena v ¢ervnu 2015 na ve-
fejném projednavani v Klubu Zubii. Ke studii se vyjadfovali
jak zastupitelé, tak i pfitomni obéané. Nasledné byl vypraco-
van a schvalen Program rozvoje mésta na roky 2016 — 2020,
kde je tento zameér jiz také zakotven. Tento byl prezentovan
05.10.2015 a 17.12.2015 schvalen na Zastupitelstvu mésta

Zubfi, na témze zastupitelstvu byl schvalen i rozpocet na
rok 2016, kde byla schvalena i ¢astka na financni zajisténi
vypracovani potfebné dokumentace projektu. Ani zde neby-
ly z fad obCanli vzneseny zasadni pfipominky nebo nesou-
hlas s pokracovanim realizace. Pro rozpocet hlasovalo 15
z celkového poctu 21 zastupiteli.

V praci se pokracovalo a postupné bylo zadano o vydani
uzemniho rozhodnuti a nasledné stavebniho povoleni. Ptes
rizna odvolani bylo zacatkem roku 2017 vydano pravoplat-
né stavebni povoleni.

V prubéhu roku 2016 zacala nahle probihat peti¢ni akce
s vyzvou, aby se rada a zastupitelstvo mésta vratilo k ptivod-
nimu projektu, a to k vystavbé pouze venkovniho koupalis-
té. Na prosincovém jednani zastupitelstva mésta vystoupili
zastupci petiéniho vyboru s 330 podpisy pod touto petici. Po
predani petice na Méstsky tifad bylo zjisténo, ze je platnych
pouze 180 podpisti. Na témze zasedani zastupitelstva byla
jiz do rozpoctu pro rok 2017 navrzena ¢astka 62 mil. K¢ na
zahajeni realizace projektu vnitiniho bazénu s venkovnim
bazénem. Pro schvaleni rozpoctu hlasovalo 13 zastupiteld,
proti 6. Dvé zastupitelky nebyly pfitomné. Rozpocet byl
dle platnych zakond fadné¢ vyveésen na ufedni tabuli a z fad
obcanti nebyly vzneseny zadné protinavrhy.

V soucasné dobé bylo zahajeno vybérové fizeni na reali-
zacni firmu. Podminky jsou k nahlédnuti na webovych stran-
kach mésta, kde jsou zaroven piedpokladané terminy jak pro
vybér firmy, tak i zahajeni a ukonéeni stavebnich praci vcet-
n¢ uvedeni do provozu.

Az po ukonceni vybérového fizeni se dozvime celkovou
hodnotu tohoto dila. Jednou otazkou jsou investi¢ni naklady.
Druhou jsou provozni naklady. Podle informaci z okolnich
bazénti a podle nasich ekonomickych propocti neptesahne
rocni ztrata 3 mil. K¢.

Urcité zde nechceme vyhrocovat situaci, ale spiSe objasnit
né¢které informace, které se objevily v Zuberskych novinach.
Nechceme ani znechucovat spoluobCany tim, ze nutné¢ mu-
sime reagovat na kazdy ¢lanek v tisku, ale chceme podat co
nejvice objektivnich informaci tak, aby si obcané, kterym
tento problém neni lhostejny, mohli udélat vlastni nazor.

V zavéru bychom chtéli zopakovat, ze v zastupitelstvu je
21 ¢lend. Kazdy zastupitel ma pouze jeden hlas a nerozho-
duje ani starosta, ani rada, ale vzdy vétSina z 21 zastupiteld.
Informace, ze starosta rozhodl nebo Ze rozhodla rada, jsou
velice mylné, a kdo je prezentuje, mozna nezna chod samo-
spravy.

Rada mesta Zubri

72. vyroci konce druhé svétové valky

v Evropé

8. kvétna si zastupci vedeni mésta Zubfi pripomnéli vyroci
konce 2. svétové valky v Evropé.
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Soucasné polozenim kytice u Pomniku obétem odboje prv-
ni a druhé svétové valky uctili tichou vzpominkou vSechny,
kteti polozili Zivot pfi osvobozovani Zubii 6. kvétna 1945.

Ing. Petr Pleva
tajemnik MeU

Bezohlednost nezna mezi

Pfiroda se nam pomalu, ale jisté probouzi k zivotu a za-
¢ina pro mnohé nejkrasnéjsi obdobi roku. Bohuzel se k zi-
votu neprobouzi jen piiroda, ale i obCané, ktefi si zkrasluji
svlij domov a své staré zafizeni bytu bezohledné vynaseji
pred své domy, zejména na Sidlisti 6. kvétna a v Certoryjich,
a davaji své véci na obdiv ostatnim — sluSnym obcantim
mésta, v nadéji, ze “rychla rota* vSe ihned odveze. A po-
kud neodveze, tak piece neni problém zavolat na tifad, aby
ihned toto u¢inila. Vzdyt jsou piece placeni z NASICH dani.
Tato bezohlednost uz piertista vSsechny meze. Mésto Zubii se
snazi zkvalitiovat sluzby obc¢antim v odpadovém hospodai-
stvi, rozsifuje pocty stanovist’ na tfidény odpad, umoziuje
zdarma odkladat objemny, stavebni a smésny odpad, odpad
obsahujici azbest a pneumatiky ve sbérném dvorie (otevieno
ut, ¢t, so) na ulici Nadrazni.

Chceme apelovat na ob¢any, at’ se snazi udrzovat na téchto
stanovistich poradek, a v§imat si téchto neukaznénych ob-
Cant, ktefi nedbaji na ¢istotu svého okoli a tento odpad od-
kladaji pfimo pied okna svych sousedu. Tito obCané jsou asi
presvédceni, ze zijeme v anonymnim svéte, ve kterém nikdo
nic nevidi, coz neni pravdou. Nékdy postaéi jen malé upo-
zornéni. Dalsi z moznosti je 1 vyfotografovani téchto obcanti
a zaslani této fotografie na M&U. Néami instalovana foto-
past nam taky odhalila nekteré ,,odkladace odpadti*. Mnozi
si totiz neuvédomuji, ze timto ¢inem se dopoustéji prestup-
ku proti Obecné zavazné vyhlasce ¢. 35/2000 O udrzova-
ni Cistoty a porddku ve mésté Zubii, diky které mohou byt
1 sankciovani.

Na zavér jesté jednou uvadime oteviraci dobu sbérného
dvora na Nadrazni ulici:

« UT- 08.00 - 11.00, 14.00 - 17.00 hod.

+ CT- 08.00 - 11.00, 14.00 - 17.00 hod.

* SO- 08.00 - 11.00 hod.

0

Odbor vystavby

Zprdvy ze $kolky - MS Duha l

VELIKONOCE NA VALASSKU

Velikonoce na Valassku, tak se jmenoval program, ktery
jsme ve Valasském muzeu v pfirodé¢ Roznov pod Radhos-
tém dne 11. 4. 2017 navstivili s nasi tfidou ,,Motylki“. Cely
program byl veden v duchu velikono¢nich svatki. S détmi
jsme navstivili celkem ctyfi valaSské chalupy s ukazkami
a vypravénim o tom, jak se kdysi velikono¢ni svatky slavily.

V prvni chaloupce jsme si poslechli, z ¢eho se plete po-
mlazka, o pustu a Moran¢ (smrtka). Ve druhé chalupé jsme
se dozvédéli vie od Skaredé stiedy az po Bilou sobotu. Pro-
gram byl také doprovazen vystoupenim détského souboru
»Radhost* s ukazkou vitani jara a ,raplovanim*. Dalsi za-
stavkou byla chalupa, kde mély déti moznost ochutnat jida-
Se s medem a pucalky (prazeny hrasek) a dozvédély se, co
se na Velikonoce peklo. Posledni zastavka byla v chalupg,
kde si déti mély moznost nazdobit kraslice, které si pfinesly
z domova, technikou horkého vosku a barvy. Pak uz si kazdé
z déti navazalo maslicky na bfezovou metli¢ku, kterou si pak
odneslo domi, podivali jsme se na pleteni pomlazky, vyfotili
se a hura zpatky do skolky.

Den se nam i ptes chladngjsi pocasi vydafil a détem se
program moc libil.

Tretinova Katerina

ZDOBENI KRASLIC U ,,MOTYLKU“

Dne 12. 4. 2017 nas ve skolce navstivila pani Misa Ko-
leckova, ktera nam pfisla ukazat zdobeni kraslic horkym
voskem. Kromeé jeji vlastni tvorby mély déti moznost si pod
jejim vedenim nazdobit touto technikou své vlastni vajicko.

Détem se prace moc libila, daly si hodné zalezet a byl to pro
n¢ pekny zazitek. Kazdy si pak své vajicko, na které jim pani
Koleckova navazala jesté stuzku, odnesl domd.

Tretinova Katerina
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Zpravy ze Skolky - MS Sidlisté |

Sluni¢ka u doktora

Dékujeme panu doktoru Radimu Pospisilovi a pani sest-
fi¢ce Marii Vi¢anové za krasnou besedu o navstéve lékare
a o zdravi. Diky moznosti prohlidky ordinace a kras-
nému povidani k vam nase Slunicka budou chodit vzdy
s usmévem. Jesté jednou dékujeme.

Monika Krémarova a Irena Dukatova

MS Sidlisté - Akee ve tridé U MOTYLKU
v dubnu 2017

&

i
)

N :ﬂ" ol

Na fotografii jsou deéti ze trid ,, Motylci“ a ,,Slunicka

Vodni sporty mé moc bavi,
naladu mi vzdycky spravi.
Neznam vetsi zabavu,

a tak si hned zaplavu.
Chvili prsa, chvili znak,
uz to umim — je to tak!

Ekocentrum ve Valasském Mezifici
Vsechny déti ze tiidy Motylkt se 6. dubna zicastnily vy-
chovné-vzdelavaciho programu na téma ,,Velikonoce®.

Skanzen v Roznov¢ pod Radhostém
VALASSKE MUZEUM @
V PRIRODE

Jako kazdy rok, i letos jsme se s piedSskolnimi détmi ze tiid
Motylkt a Slunic¢ek 11. 4. zucastnili programu ,,Velikonoce
na ValaSsku®.

Hana Kucerkova a llona Krupova
MS Sidliste

Zpravy ze Skoly

Pexeso 2017
aneb On otocil tii, fuj!!

Vzhledem k pocasi pfislo dubnové trénovani v pravy ¢as.
Prvnaci si to uzivali a vSechny tahy si dlouze rozmysleli,
druhéci si nervozné okusovali nehty, rty i karticky, tfet'aci
protestovali pfi kazdém okamrknuti soupefte, ¢tvrtaci se plné
soustiedili a nejstarsi hraci se tvarili, Ze na tom nesejde, kdo
vypadne ze hry. Vitézna ¢tyrka z kazdé tfidy odehrala 3 dra-
maticka Skolni kola béhem 3 dnt. Piebornikiim gratulujeme
a je nam jasné, ze tihle hraci z formy nevyjdou po cely rok!

S. Bludna

1. ro¢nik

1. Amalka Cibulcova, 1
2. Iva Tomaskova, 1.
3. Alenka Opalkova, 1
4. Klara Trojakova, 1
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2. - 3. ro¢nik

1. Jonas Rada, 3.C

2. Nela Minar¢ikova, 3. A, a Tereza Frydlova, 3. C
3. Tonda Prstek, 2.A

. - 5. roénik

Miriam Petiekova, 4. B
. Josef Mach, 5.A
. Ondra Trojak, 4.A
. Misa Dofi¢akova, 4.B

L= A

Uspéch zuberskych zemépisci

V utery 11. dubna 2017 se v Otrokovicich uskute¢ni-
lo krajské kolo 22. ro¢niku zemépisné soutéze Eurorebus
2017. V ramci korespondencnich kol se do krajského kola
probojovala tii¢lenné druzstva ve slozeni: Stépan Korb, Voj-
téch Prstek, Josef Mach (druzstvo Junior) a Zuzana Simur-
dova, Ondfej Hyjanek, Lukas Golan (7. B). Zaci druzstva
7. B zaroven soutézili v ,,jednotlivcich®, kam se také nomi-

gau Nadace
€0  Depositum

www.eurorek :
novali. Po zdolani testd soutéze tiid a soutéze jednotlivch
se mohli zaci zacastnit doprovodnych soutézi ve vestibulu
otrokovické Besedy. NasSe ucast pfinesla vynikajici uspéch.
V ramci soutéze tiid se druzstvo JUNIOR umistilo na 5. misté
a druzstvo 7. B na 14. misté. Ale nejvétsi uspéch zubersti
7aci zaznamenali v sout&Zi jednotlived: Zuzana SIMURDO-
VA zvitézila a ziskala 1. misto, Ondfej HYJANEK skongil
na krasném 3. misté v ramci Zlinského kraje a oba postupuji
do celostatniho finale, které se bude konat 5. ¢ervna v Praze.
Na pékném 8., ale nepostupovém misté se umistil tfeti zak
7. B Lukas Golan.

Vsem zakiim dékujeme za uspéSnou reprezentaci Skoly
a Zuzce a Ondrovi pfejeme hodné §tésti v Praze.

GC

Beseda s mysliveem

Nezbyva nez konstatovat, ze letos se ten svate¢ni den
Zemi moc nevyvedl. V patek jsme misto uklizeni ptirody
vyrazili do skoly, coz by bylo velké zklamani, kdybychom
si dopoledne nezpestfili besedou s panem Romanem Zema-
nem, piedsedou mysliveckého hnuti Bfezovec.

Pan Zeman nés seznamil s pribéhem mysliveckého roku,
priblizil ndm, o co vSechno se myslivci v nasich lesich staraji
a na co dohlizi. Poté¢ vSechny zaky potésil ukazkami vabeni
zveéfe. A na zavér mél pro nas darecek v podobé kuzi lisky
a jezevce a paroht a parizkd, které nasi Skole vénoval.

Moc panu Zemanovi dékujeme, Ze si na nas udélal ve
svém nabitém programu cas, a véiime, ze si nasel své ob-
divovatele.

H. H.
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Uklid’me si Zubri...

V utery se na chvilku umoudfilo pocasi a my, vSichni ze
Skoly, jsme se vrhli na uklid okoli Skoly i ndmi vytipovanych
darek Zemi k jejimu svatku.

Ucitelé 1 zaci se hned po prvnim zvonéni a rozdani malé
svacinky s radosti vrhli do prace a vysledek byl kolem obéda
patrny, okoli Skoly bylo vypleto, uklizeno i nové osazeno.

Druha cast zaki s uciteli bojovala s odpadky podél cesty
a potoka, za garazemi, u rybnika a v Hajich, dale pak po-
dél cesty na Staré Zubfi, na Roznovské ulici a ve Stibrniku.
Zéci si vedli velmi stateéné a v rukou odtahali spoustu pytlt
naplnénych odpadky.

PO T " T

R A= | f P

Co ndam v tento hezky den zkazilo nase nadSeni?

To, ze v obci, kde vyborné funguje svoz i tiidéni odpadu,
moznosti jarnich uklidd i vyuziti sbérného dvora a skladky
v Bfezovci pro svoz bioodpadu, je plno ¢ernych skladek na-
plnénych mnohdy i nebezpecnym odpadem, jako napf. ve
Stiibrniku. Jak se asi v téchto podminkach zije zvéfi, kterou
pomahame v zimé mysliveim piikrmovat?

Z Gryvku prace zékyn 8. B: ,, Byli bychom hodné radi, aby
si obcané uvedomili, jak je pro nas priroda dilezita, a uvédo-
mili si, ze existuji odpadkove koSe, a nenicili prirodu odpady.

spoluobcany: ,, Bohuzel jsme si opét mnozstvim pythi a nadob
uvedomili, ze v nasem okoli Zije pocetnd skupina spoluobcanii,
ktera nevi o existenci odpadkovych kostii, popelnic a kontejnerii
a svymi odpady zamoruje okoli cest, poli ¢i volné prirody.

Doufame, Ze si diky této akci alespon na néjaky ¢as uve-
domime, co pro nas Cistota piirody, a tim padem i zivotniho
prostredi, znamena.*

H H.
SLAVIME VYLIHNUTI OTAKARKA

Nase skola je zapojena do projektu ochrany otakarka fe-
nyklového. Housenky otakarka, které se vyvijeji na nati
mrkve, celeru, kminu, kopru nebo libecku, mohou nedopat-
fenim skoncit nepovSimnuty spolu s nati na kompostu nebo
v popelnici. N&ktefi zahradkati je mohou zaménit za housen-
ky napft. bélaskad a likvidovat je. Patrali jsme na podzim po
housenkach otakarkd, abychom zabranili jejich pfipadnému
zni¢eni. Byly nalezeny dvé. Zakuklily se a ve stadiu kukly
preckaly zimu, jak je pro né pfirozené.

V pondéli 8. kvétna se z jedné z nich vylihl dospély mo-
tyl. Méli jsme ohromnou radost. Bali jsme se, aby housen-
ka nebyla napadena Skiidcem - coz se v pfirodé stava, aby
se spravné vyvijela a vylihl se zdravy neposkozeny motyl.
Vypustili jsme jej do volné pfirody s pfanim, aby ve svém
kratkém dospélém zivoté, jenz trva jen nekolik tydnt, stihl
najit partnera, a tim byla zajisténa nova generace. Drzte ndm
i otakarkovi palce.
Dékujeme vSem, ktefi nds podporuji.
Tym ekologii ZS Zubii

Vypousténi otakarka do prirody

U lesni tané

Vutery 9. kvétna absolvovali zaci volitelného predmétu eko-
logie vychazku po ¢asti naucné stezky Hradisko. Cilem bylo
zastaveni u tabule naucné stezky ¢. 8 U lesni ting. Tuné je
v tomto obdobi mistem k rozmnozovani chranénych obojzivel-
niki - Solktl. U ting se Zaci sesli s Ing. Frantikem Sulganem ze
spravy CHKO Beskydy, ktery mél pfipraven vyklad o vyzna-
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mu tuni. Nejenze napomahaji zadrzovani vody v krajiné a maji
protipovodiiovou funkci, jsou i prostiedim k zivotu pro mno-
ho druhi rostlin a Zivogichtl. Panu Ing. Sulganovi se podatilo
k pozorovani vylovit do uzké sklenéné nadoby colka horského
a obecného a larvy vazek. Zaci si je tak mohli prohlédnout hez-
ky zblizka. Dékujeme.

LS

Kultura

Cerven v Zubri bude ve znameni divadla

Zacatek Cervna bude v zuberském Klubu patfit divadelnim
predplatitelim a zdjemclim o profesionalni scény Tésinské-
ho divadla nebo prazského Divadla Ungelt. Konec mésice
pak naopak potési ptiznivce mistni kultury — respektive dal-
$iho kusu z produkce ochotnikll pod vedenim Katetiny Gaz-
dové, kde se vedle sebe predstavi herci SPONY a soucasni
i byvali zaci ZS Zubii.

Predstaveni zarazena do divadelniho piedplatného
v ervnu.

Patek 2. 6. v 18.00 hodin

TESINSKE DIVADLO

CHARLEYOVA TETA

Autor: Jevan Brandon Thomas

Rezie: Miloslav Cizek

Komedie, ktera nezklame, by mohlo byt podtitulem této Tho-
masovy hry. Uz vice nez jedno stoleti rozesmava divaky takika
na celém svété. Muz prevledeny za zenu neni na divadle zjev
ojedinély, ale Thomas doved! tuto zaménu takika k dokonalosti.
Anglicky humor, blaznivé situace a ptekvapivé feSeni nenechaji
divéaka chladnym. Také inscenace ¢eské scény Tésinského diva-
dla je divaky nadSené piijimana a hraje se s velkym uspéchem
jiz od roku 2014.

Predstavent je zarazeno do Divadelniho predplatmého 2017
— skupina A, doprodej vstupenek v cene 230 K¢ od 1. 5. 2017.

Utery 6. 6. v 18.00 hodin

DIVADLO UNGELT

DESTIVE DNY

Autor: Keith Huff

Rezie: Janusz Klimsza

Hraji: Richard Krajéo, David Svehlik

Americké drama je hrou o sile pratelstvi a zaroven krimi-
nalnim piibéhem. Drsni chlapici Denny a Joey jsou piateli od
détstvi, které oba stravili na chicagském pfedmésti. Dnes jsou
part’aky u chicagské policie. V americké a zaroven svétové pre-
miéfe této hry hraly mladé policisty svétové filmové hvézdy
Daniel Craig a Hugh Jackman.

Na tuto hru v Zubii ¢ekdme jiz roky a konecné nastal oka-
mzik, kdy ji mize zhlédnout i zuberské publikum. Tuto hru

zdobi predevsim herecké umeéni obou protagonistl, ktefi si na
jevisti vystac¢i s minimalistickou vypravou. Ostatné jedna Tha-
lie a dalsi nominace za herecké vykony mluvi za své. Odborna
kritika 1 ohlasy divakt z celé republiky pé&ji chvalu, nicméné je
tieba se pripravit na to, Ze do divadla se tentokrat nejdete za-
smat, ze zazni necekana stielba a Ze se nebude Setiit vulgarismy.

Jiti Koula z redakce e-divadlo.cz napi. ve své recenzi napsal:
., Excelentni a nebojim se pouzit ani priviastek dechbrouci vy-
kon R. Krajca, kterému vytecné ,, sekundoval “ D. Svehlik. Kraj-
¢o vytvoril maximalné vérohodnou postavu, ktera vam, coby
divakovi, proste neddava moznost uniknout z jejich sparu. Na
scéné o dvou zidlich se odehrava herecky dvojkoncert, na nejz
budete po zhlédnuti vzpominat jesté hodné dlouho.

Predstavent je zarazeno do Divadelniho predplatného 2017
— skupina B, doprodej vstupenek v cené 450 K¢ od 1. 5. 2017.

Vsechny vstupenky jsou jiz zamluveny nebo prodany. Vazni
zajemci mohou volat na 571 659 447 nebo psat na e-mail: kul-
tura@mesto-zubri.cz, zafadime vas do potadniku nahradnikd.
Kdo mé permanentku a nemtize dojit, ohlaste se nam prosim
— vaSe mista mohou poslouzit dal§im zajemctm.

Utery  20. 6. v 18.00 hodin
Stieda 21. 6. v 18.00 hodin

SRDCEM I DUSI aneb Prosim, pane fediteli...
Autorska divadelni hra zéki dramatické vychovy a krouzku
2. stupné ZS Zubii, byvalych zakt i Divadelni SPONY.

Kulturni pozvanky

KLAVIRNI POZVANKA

Koloto¢ plny klavi-
ru se rozto¢i melodie-
mi z pohadek, filmu,
@ vecerniCkil. Bude se
B mcnit  takt, rytmus,
&l tempo.  Nasednéte
s nami, bude to jizda
pomala i rychla. Jako
host vystoupi AE-
ROBIC pii ZS Zubii
a jejich Dortiky na plazi pod vedenim p. u¢. L. Davidové.

Nastupujte 26. ¢ervna v 18.00 hodin — velky sal Klubu
Zubii.

Leto$ni absolventky Denisa Dukdtovd, Hana Mikulenkova
a Karolina Davidova vas okouzli F. Chopinem i tane¢ni perfor-
manci na piseit Shoop Shoop Song (It’s in His Kiss) od Rudyho
Clarka. Srdecné zvou klaviristi velci i mali
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MUZEUM — SVATBA VCERA A DNES

(Pokracovani z titulni strany.)

Co je k vidéni?

SVATBA DNES - Inspirativni ¢ast expozice pro vSechny
zamilované — svatebni Saty, kytice, dorty, cukrovi, fotografie,
slavnostni tabule i pranicka.

SVATBA VCERA - historické fotografie a zajimavosti,
odév nevésty i zenicha, ukazky svatebnich préani ¢i telegrami
a mnoho dalsiho.

Podékovani:

Muzeum Zubii a Muzejni rada dékuji vSem, ktefi se podi-
leli na vystaveé: Ing. Jané Hrstkové, Kvétinarstvi Lucida, Sva-
tebnimu salonu Sandra, firm¢ Unipar, Alené Machalové, Evé
Petiekové, Lence Sladké, Evé Barakové, Zbynku Brunnerovi,
Mgr. Zdenku Pomklovi, Statnimu okresnimu archivu Vsetin,
p. Jitimu Polaskovi a obéantim mésta Zubfi.

VYSTAVA

SVATBA VCERA A DNES

Vystavni galerie Petrohrad

18.5.-30. 6. 2017
Otevreno denné kromé pondeéli a stiedy, vzdy od 14 do 17 hodin.
Vstupné dobrovolné.

Zpravy 7 knihovny

Novinky v regalech

HANA

Alena Mornstajnovd

Nenechte si ujit tfeti roman Gspésné
Ceské autorky, ktera pochazi z Valasské-

vvvvv

fuje opravdovost lidského zivota, pak je

to utrpeni. A existuje-li néco, co zivot
( znehodnocuje, pak je to utrpeni, které
. ¢lovek plsobi jinym. Jenze co kdyz je
£1 presto nevinen? Co kdyZ je to vSechno

jen shoda okolnosti a ¢loveék je pouze

bezmocnym nastrojem osudu? Je zima

roku 1954 a devitileta Mira se pies za-
kaz rodict vypravi k fece jezdit na ledovych krach. Spadne do
vody, ¢imz se jeji neposlusnost prozradi, a je za to potrestana
tim, Ze na rodinné oslavé nedostane zakusek. Nevinna ptihoda
z détstvi vSak pro Miru znamena zasadni zivotni zvrat. Nasledu-
je tragédie, ktera ji na dlouha Iéta pfipoutd k nemluvné a depre-
sivni tet¢ Hané a odhali pohnutou rodinnou historii, jez nadale
popluje s proudem jejiho zivota jako ledova kra. Piibéh, ktery
vychazi ze skutecnych udalosti, popisuje Alena Mornstajnova
ve strhujicim tempu a se smyslem pro dramati¢nost, az ma ¢te-
naf pocit, Ze sleduje napinavy film. Zistava jen otazka, zda se
kra osudu nakonec prece jen rozpusti. ..

JEZERO

Bianca Bellova

Rybarska vesnice nékde na konci svéta.
Jezero, které vysycha a zlovéstné obna-
zuje biehy. Muzi maji vodku, Zeny sta-
rosti a déti si Skrabou ekzémy. Co ma
Nami? Nami nema nic, jen babu s tlus-
tyma rukama. Nami nema nic, jen zivot
pred sebou: prvni lasku, o kterou ho
pfipravi rusti vojaci, a pak vsechno to
dalsi. Ale kdyz zivot zacne na iplném

konci svéta, mozna ze skonci na jeho zacatku. Tento piibeh je
totiz stary jako lidstvo samo. Je to pout hrdiny, chlapce, ktery
se na cestu vyda jen s uzlickem nervii a kabatem po dédkovi.
Musi jezero preplout, obejit a nakonec se potopit na jeho dno
pro nejvetsi tajemstvi.

Magnesia Litera 2017 — Kniha roku

Doplnili jsme také nabidku spolecenskych her k vypujceni.
Kompletni seznam najdete na webu knihovny:
www.knihovna.mesto-zubri.cz.

Promitani v knihovné
29. 6. v 17.00 hodin
ZIVOT ZACINA PO STOVCE
i Rezie: Asa Blanck
Zemé puavodu: Svédsko
| \ Rok vyroby: (2015)
v o Stopaz: 58 min.
' A \\ Svédka Dagny ma svijj
ﬁl . | vlastni blog, kam denné
n £ | piispiva. Pise o v3ednich
vécech, dopisuje si se svy-
mi prateli a sem tam projede seznamky. Vecer neziidka vyrazi
na party, kde nepohrdne sklenkou Sampaiiského. Je hostem te-
leviznich poradu, lidé ji poznavaji na ulici. Fakt, ze se blogerka
Dagny narodila v roce 1912, se zda nepodstatny. Jak sama fika,
byt aktivni a mit viili ucit se stale novym vécem neni otdzkou
véku. A prestoze k ni osud nebyl vzdy vstiicny, neutapi se v mi-
nulosti, ale t&si se na vse, co ptijde. Skrze svij piibéh vzkazuje,
ze je tieba odhodit stud a strach — na to je zivot prili§ kratky.
VSTUP ZDARMA.

Zatka ZS Zubii, ANNA PERNICOVA, se umistila v okres-
nim Kole literarni soutéZe O po-
klad stryca Jurasa na 2. misté
v kategorii komiks 6. a 7. t¥id.
Gratuluyjeme a piejeme Uspéch
v kole krajském.

L=

s
knihovnice Veronika 2| |=
Jami |E
v

Farnost

Sobota 3. cervna

19:00 Veéer chval spolu
s Velkou schofou

Nedéle 4.cervna
7:45 Patrocinium a
vyroéni mse posvéceni
kaple sv. Ducha

9:00 Misijni jarmark
s pohosténim a muzikou

3. - 5. €ervna, Raple sv. Ducha Staré Zubi

Pondéli 5. &ervna
17:30 Mse svatd s tradiéni
vajeéinou
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Spolkova cinnost

PODEKOVANI
Vazeni obcané mésta Zubri,
vite, ze ve Vasem meste zije mily a obétavy clovek, ktery si
zaslouzi velke podekovani za dobrovolnou prdci v neziskové or-
ganizaci Svaz neslysicich a nedoslychavych ve Vsetiné? Vice
nez 30 let pusobil ve vyboru, naposled jako predseda revizni
komise. Az mu zdravotni ditvody nedovolily pracovat déle.
Jmenuje se Rudolf Molis.
Za ta dlouha léta pomohl tisiciim sluchové handicapova-
nym spoluobcanii a jejich rodinam z celého Zlinského kraje.
Mily Rudo, dékujeme Ti za dlouholetou prdaci v neziskové
organizaci SNN Vsetin.
Prejeme hodné zdravi do dalsich let.
Vybor
Svaz neslysicich a nedoslychavych osob v CR, z. s.
Zakladni organizace Vsetin, p. s.
Smetanova 1484

Piiroda

PoSvatky

(Nékteré druhy hmyzu na udzemi mésta Zubii
a v jeho okoli, 17. ¢ast)

V Ceské republice Zije vice nez 100 druhti pogvatek (Pleco-
ptera). Jsou to nenapadni obvykle asi dva centimetry velci tvo-
rové zbarveni hnédé nebo Sed¢. Dospélei maji dva pary kiidel,
ktera vypadaji jako sitka
a v klidu jsou slozena
naplocho. Larvy posva-
tek maji na zadeCku dva
privésky (larvy jepic tii).
Ziji jeden az &tyfi roky
v podhorskych a hor-
skych potocich a fe-
kach, kde je voda Cista.
Vyskyt posvatek ¢istotu
vody potvrzuje. Larvy
nékterych druhit posva-
tek jsou dravé, nékteré
sbiraji rozlozeny orga-
nicky material ze dna.
Najdeme je vétSinou na
dné mezi kaminky. Jsou
ale velmi mrstné a rych-
le hledaji ukryt. Dospélé
posvatky 1étaji neobratné
v blizkosti vody. Vétsi-

nou nepiijimaji potravu
a ziji jen nékolik dnl. Pii namlouvani samecek a samicka ko-
munikuji tlu¢enim zadecku do podkladu. Samicka po oplod-
néni uvolnuje do vody nekolik set vajicek. VSechna stadia
posvatek jsou soucasti potravniho fetézce. A tak diky témto
snadno piehlédnutelnym zivoCichim muzeme pozorovat ty
napadngjsi, naptiklad ryby nebo ptaky.
Lenka Simurdovd, CSOP Radhost

dospéla posvatka

Okénko zdravi

Cukr — je opravdu bily jed?
Nebo jde o nafouklou bublinu?
(Maly report z konference)

Pied né¢kolika dny jsem navstivila konferenci Potravinv.
zdravi a vyziva zaméfenou
na téma ,,Cukry — myty
a realita“. Rada bych
vam tedy priblizila, co se
probiralo. Resila se pro-
blematika cukrd (mysle-
no jednoduchych cukrti)
v potravinach (cerealie,
cukrovinky), napojich (mi-
neralni vody), glykemicky
index potravin, vyroba
cukrii a sirupt ve 21. stoleti, dale vliv cukrii na psychiku
a v neposledni fad¢ civiliza¢ni choroby spojené s cukry. Té-
mata byla velmi zajimava a ja se nyni pokusim pro vas udélat
maly a hlavné€ zjednoduSeny vycet informaci z né¢kterych té-
mat. Nejde o odborny ¢lanek, ale o informativni clanek—report
z konference urceny pro vSechny laiky i nelaiky.

Celym dnem konference se neslo to, ze piemira cukri v nasi
populaci neni pro zdravi prospésna, coz vi i dité na prvnim
stupni zakladni Skoly. Ale!!! Na druhou stranu cukr, neboli
urcité mnozstvi cukri, nase télo (mozek) také potiebuje. Za-
jimavé;jsi je spiSe to, co se déje v téle po poziti velkého mnoz-
stvi cukri z dlouhodobého hlediska. Asi kazdy vi, ze po kon-
zumaci jidla se nam ze slinivky bfisni vyplavi inzulin (hormon
snizujici glykémii). Ale pii nadmérné spotiebé cukri dochazi
k vy$$im ztratdm vitamint B (vitaminy skupiny B jsou sou-
¢asti enzymu pii metabolické pfeméné sacharidi). Pro pfi-
pomenuti - nedostatek vitamind skupiny B se mtze napf.
projevit zhorSenim hojeni ran, zanéty ktize, poruchy sliznic
a CNS. Dalsim problémem je metabolickd zména cukri
na tuky. Pokud je jedinec konzumujici nadmérné mnozstvi
cukrii neaktivni (nesportujici), cukr se pfeméni v tuk (zjed-
nodusen¢ feceno). Tento tuk se hromadi v téle a nejenze se
to projevi nariistajici hmotnosti, ale také zménou krevnich
lipidt (zvySeni triacylglycerolu v krvi). S timto se také poji
navozeni inzulinové rezistence. Jde o stav, kdy fyziologic-
ka davka inzulinu nema odpovidajici G¢inek. Prosté piijaty
cukr plave v krvi a nejde do bungk, jak by m¢l. Nastava tzv.
hyperglykémie, v horSim piipadé mize vzniknout diabetes
(cukrovka). Dalsim problémem zvysSené konzumace cuk-
ra je glykace proteint. Velmi zjednodusené jde o stav, kdy
se cukr v krvi navaze na proteiny (bilkoviny) a vzniknou
latky, které poSkozuji tkané. Vznikaji volné radikaly, které
poskozuji buiikky a mohou urychlit jejich starnuti. Pro vasi
lepsi predstavu jsou glykované proteiny u diabetikti ukaza-
telem priabéhu jejich glykémie zpétné 2 az 3 mésice. Mnozi
diabetici si totiz mysli, ze kdyz jdou na kontrolu k 1ékaii,
postaci drzet dietu dva tfi dny pred vysetfenim. Praveé gly-
kovany protein — glykovany hemoglobin, je ukazatelem, do
jaké miry byl diabetik poslusny a dodrzoval dietni rezim.
Dalsimi negativnimi projevy zvySené konzumace cukri ve
spojeni s celkoveé nevhodnymi stravovacimi navyky je vyssi
prevalence vyskytu karcinomu kolorekta.
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Tak to bylo stru¢né nastinéni problematiky nadmérného
piijmu cukrd. Samoziejmé, ze o této problematice by bylo
mozno psat i dale, ale to neni el tohoto ¢lanku.

Dals$im zajimavym bodem byla spotieba cukru ve svété.
Pro srovnani v CR je konzumace cukru 33 kg na osobu za rok.
V USA se mnozstvi cukru pohybuje od 70 kg na osobu za
rok. Coz nebylo pro mé velkym pickvapenim, protoze po
navstévé v USA jsem se o tomto faktu mohla presveédcit
sama. Potraviny v USA jsou opravdu sladké, protoze pfi
vyrobé potravin ¢asto pouzivaji fruktézovy sirup vyrobeny
z kukufice (o tom pozdé&ji). Jen abyste si dokéazali pfedstavit,
za Napoleona se konzumovaly tdajné 2 kg cukru na osobu
za rok. Tézko fict, do jaké miry jsou statistiky z této doby
pravdivé.

Nyni se dostavam k sirupim a sladidlim, coz je téma
v této dobé casto diskutované. V dne$ni dobé neni problém
sehnat sirup z datli, agave, ryze nebo sladu. Kazdy obchod
se zdravou vyzivou nabizi Sirokou Skalu téchto produkta.
Spotiebitel si vétSinou mysli, ze si kupuje néco ,,zdravého*.
Pamatujte na to, ze neexistuje zdrava potravina, ale vhodné
mnozstvi. Velmi Casto se v praxi setkavdm s tvrzenim, ze
med a rostlinné sirupy jsou zdravéjsi nez fepny cukr. Klienti
mi argumentuji tim, ze jde o pfirodni cukr, ktery funguje
v téle jinak. Jak to tedy je? Pro zaCatek mozna piipome-
nu, ze lidsky organizmus nerozezna rozdil mezi pfirodni-
mi cukry obsazenymi v potravinach a pfidavanymi cukry.
V metabolickém procesu z toho v téle vznikne glukdza a jiné
cukerné jednotky. Zpét k cukriim a siruptim. Za¢nu obycej-
nym fepnym cukrem, velmi ¢asto nazyvanym bilym jedem.
Tento bily cukr obsahuje pies 90 % sachar6zy. Podobné je
na tom ptirodni/hnédy cukr (coZ je v podstaté to samé jako
bily cukr), dale titinovy a palmovy cukr. Kokosovy cukr vy-
robeny z mizy palmy kokosové obsahuje ve vétsi mife sa-
charozu, pokud je vyroben z kvétl, obsahuje veétsi mnozstvi
fruktozy (cena za 500 g kokosového cukru je od 80-180 K¢).
Vsimnéte si, kolik stoji kilo fepného cukru a titinového cuk-
ru. Kilo fepného cukru stoji pfiblizné od 25 K¢ (v akci jesté
méng¢), kdezto titinovy stoji od 30 K¢ a vyse za 500 g! Dalsi
véce, kterou si mnozi neuvédomuji, je riizna sladivost sirupti.
Napft. ryzovy sirup ma nizsi sladivost, takze se jednoduse
mize stat, ze si doty¢ny da na palac¢inku vice sirupu. Tim se
zvySuje obsah cukrt v pokrmu a vétsi ptivod energie.

Poslednim tématem o sirupech bylo pouziti sirupl pfi
vyrobé potravin. Pokud peclivé ctete etikety, dozvite se, ze
mnoho vyrobkli obsahuje glukézo-fruktézovy, fruktdzo-
glukozovy nebo maltézovy sirup. Tyto druhy sirupd maji,
kromé sladké chuti, specifické vlastnosti. Glukézo-frukto-
zové/fruktodzo-glukdzové sirupy jsou pridavany do cukrovi-
nek, polev, kecup, alko i nealko napoji. Maltézovy sirup
ma ve srovnani s glukézou nizsi glykemicky index a diky
své vlastnosti nekrystalizovat se pouziva pro vyrobu neco-
koladdovych cukrovinek, tvrdych bonbént. Glukézovy sirup
se vyrabi z pSeni¢ného $krobu a vyrobky s timto sirupem
nemusi splilovat pozadavky na bezlepkové vyrobky. Celiaci
by proto méli sledovat slozeni potravin s timto sladidlem.

Jak jsem uvedla vyse, v USA se velmi ¢asto pouziva fruk-
tozovy sirup vyrabény z kukufice. V CR se mizete setkat
s fruktéozovym sirupem v potravinach a vyrobcich z obchud-
ka se zdravou vyzivou. Vyrobci totiz sdzi na to, ze vyne-
chaji ve vyctu ingredienci slovo cukr nebo glukozovy sirup
a uvedou pouze fruktdza. Spotiebitel si fekne, Ze je to vlast-
n¢ zdravé, protoze fruktdza pochazi z ovoce a to je piece

zdravé. Navic fruktdza, sorbitol a sorbitolové sirupy jsou
Casto pouzivané jako sladidla pro diabetiky. I tento fakt
mize vyvolavat predstavu, ze jde o zdravou véc, kdyz to
mohou konzumovat diabetici. Pokud konzumujete vyrob-
ky slazené vyhradné fruktézou, bud'te opatrni. Fruktéza se
metabolizuje jinak nez glukdza a to hlavné v jatrech. Velké
mnozstvi fruktdzy zpasobi v jatrech tzv. steatézu (zjedno-
dusené ztucnéni jater). Jatra se stanou poté dysfunkeni, tuk
- hlavné triacylglyceroly - se vyplavuji do krve. Postupné se
rozviji inzulinova rezistence (viz vyse), stoupa krevni tlak
a pomalu se rozviji metabolicky syndrom. Ten se vyznacuje
obezitou, zmnozenim tukové tkané v oblasti bficha (zvysi
se utrobni tuk). Pokud se tyto projevy neléci, mize se rozvi-
nout diabetes II. typu.

Poslednim sdélenim konference bylo snizovani cukra
v produktech firmy, ktera je obrovskym svétovym gigantem
ave svém logu ma tfi bledé¢ modré ptacky v hnizd€. Pro lepsi
priblizeni - tato firma vyrabi snidanové ceredlie (Cokokulic-
ky se zajicem), ¢okoladové ty€inky, gumové medvidky, dét-
skou vyzivu a spoustu dalSich produktt.

Upfimné, nejsem fanouskem cokokuli¢ek a podobnych
snidanovych (slazenych) ceredlii. Zastupkyné firmy se nam
snazila pfiblizit plan pro snizovani obsahu cukrti ve svych
produktech. V nékterych cukrovinkach (bananky v ¢okola-
dé) se muzete v 1ét¢ dockat nizsiho obsahu cukru z ptvod-
nich 58 g na 52 g na 100 g. No, neni to skvélé? Z mého
pohledu ani moc ne, kdyz si pfectu slozeni této tyCinky.
I Britové se mohou radovat z gumovych bonboénti z Hole-
Sova se snizenym obsahem cukru o 30 %. Dalsi snizovani
cukrii se ve firmé¢ s modrymi ptacky bude postupné zavadet
a do roku 2020 chce firma snizit cukr v produktech o nékolik
procent.

A co Tict na zaver? Jednoduse to, Ze nic se nema piehanét.
To plati i pro spotfebu cukri (a sladidel). Umirnéna konzu-
mace cukrt (10 % z celkového energetického piijmu) mtize
byt soucasti jidelni¢ku. Pokud vam jde o dodrzeni zdravé;j-
Siho zptisobu zivota, vyuzijte sladké chuti ¢erstvého ovoce
nebo ovoce suseného mrazem. Jestlize pouzivate v kuchy-
ni zminéné sirupy (javorovy, datlovy, agavovy) nebo med,
vzdy s nimi zachdzejte obezietné. Jestlize vam jde o benefi-
ty medu nebo javorového sirupu, co se cennych latek tyka,
jejich zastoupeni je v konzumovaném mnozstvi nepatrné.
Samoziejmé timto nechci znevazovat hodnotu medu. Pou-
ze poukazuji na skutecnost, ze pokud bychom chtéli Cerpat
z cenného slozeni medu, museli bychom ho zkonzumovat
obrovské mnozstvi. Timto zpGsobem bychom nékolikana-
sobn¢ prevysili doporuc¢ené mnozstvi cukrti na den. Co se
tyka cukrt a kulinaiské Gpravy, urcit€¢ bych je uplné neza-
tracovala. VSimnéte si, ze v klasickych receptech na kolace
nebo cukrovi je velké mnozstvi cukrd. Jednak jsou tam pro
sladkou chut’ a také kvili svym technologickym vlastnos-
tem. Cukr pecivu a pokrmim dodava vini, texturu, objem,
barvu a prodluzuje jejich trvanlivost. Do sladkych receptd se
vyborné hodi prave titinovy nebo kokosovy cukr, i kdyz je
o hodné¢ drazsi. Vysledny produkt je poté chutové a aroma-
ticky zajimavy. Dalsi zajimavou a pozitivni vlastnosti cukrti
je schopnost konzervace a hojeni ran. Vysoka koncentrace
cukri v zavafeniné znemozni rust patogennich mikroorga-
nizmt. Podobnym zptisobem to fungovalo v minulosti pfi
hojeni ran, kdy se pouzival med.

Napsala Mgr. Hana Holisova, nutric¢ni specialista
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Ostatni

Jan Kolacek Zarubsky
Lidické rize

Ranni zvon prestal nahle vyzvaneti
nevysel nikdo v pole seno susit,
ve skole zmlknul jasavy smich déti...
kdo jeste rano vsecko mohl tusit!
Viastovky smutné krouzi nad dédinou,
kterd tu byla, ale neni - neni!
V rozbitych hnizdech mladata jim hynou
v ohni a dymu, v désném burdaceni.

A kde jsou lidé, kteri tady Zili -

Jezisi Kriste, kde jsou vseci lidé?
Zniceni Lidic se uz nedozili.

Oh, jak jsi hrozny, jak jsi strasny, klide,
v sutinach domki horce usidleny,

kde navzdy zmlknul teply smich a hlasy.
Mrtvi jsou muzi, v neznamu jsou zeny -
a kde jsou deti? Smutné, tezké casy...

Viastovky smutné odtud odlétaji,

bez svojich milych svitorivych deéti.
Lidice v troskach travou zarustaji -

a pak den za dnem vlece se i leti.
Dnes zda se vSecko jak strasni snové,
kdyz zmlkly hrizy, jez borily svéty,
na miste trosek Lidice jsou nové

a na pamatku rozkvétaji kvety,
jez sesly se tu ze vSech koncin svéta.
Vzdyt neni zemé, jez by nevzpomnela
desaty cerven, ctyricet dve léta.

O, kterd zemé zapomnét by chtéla?
A rize kvetou, ptaci prilétaji,
viastovky hnizdi pod novymi krovy

a rize kvetou, nové pribyvaji

a nemé kvety promlouvaji slovy:

Kveteme tady rize riiznych kvetii
pamatce lidi, kteri kdysi zili

prejeme vroucné do vSech zemi, svétil,
byste uz nikdy, nikdy nezazili

v sutinach domkuit smutek usidleny,

kde hriizy zbily radost, Ziti, krdasu.

Mrtvi jsou muzi, v neznamu jsou zeny -

a kde jsou deti ? - Chraiite se téch casu!

Desaty cCerven, ctyricet dvé léta!

By neprisel zas! Vzdyt svét dati miize
at svaty mir a spokojenost zkvéta!

At kvetou v miru tam v Lidicich rize...

Podékovani obéaniim

Prvni reakci na zavazné rozhodnuti Rady mésta Zubii
k zaméru vystavby Multifunkéniho aredlu byla petice obcani
probihajici v pribéhu roku 2016. Poctem 780 podpisti jsme
zasadné neptesvedCili a nezvratili rozhodnuti zastupitelstva
a projekt mél pokracovat dal podle pivodnich zamérd. Po le-
toSnim mimoradném zasedani zastupitelstva v dubnu jsme se
proto rozhodli pokracovat formou dtiraznéjsi, a to podpisovou
akci k vyhlaseni referenda o krytém bazénu s moznosti vyjad-

feni jak pfiznivel, tak odplrca.
Na podpisovych listinach jsme do 4. 5. ziskali bezmala
1400 podpisti podporujicich vyhlaSeni mistniho referenda.

K vyhlaseni referenda v Zubii je potieba okolo 920 platnych
podpist, coz se zda, ze s prehledem splnime.

Chtéli bychom alespoii touto cestou podékovat vSem obca-
nim, ktefi pomohli nezi$tné pfi napliovani podpisovych listin
v jednotlivych ¢astech mésta, ale také vSem ostatnim, ktefi
v takovém poctu pfipojili na listiny svtij podpis.

Zaroven veétime, ze k referendu piijde vyjadiit svlij nazor co
nejvice lidi, ¢imz se rozhodne, co ob¢ané Zubii opravdu chtéji.

Pripravny vybor

Ke stavbé megalomanskych akei mésta Zubii

Dovolil bych se vyjadrit k vyse uvedenym akcim:

Stavbou lékatského domu dochézi ke zneuziti a znevazeni
odkazu p. prim. MUDr. Fabiana, ktery podminil darovani sta-
vajiciho zdravotniho stiediska tim, Ze bude slouzit obaniim
Zubti jako diim, kde budou ordinovat 1ékafi.

V dnesni dobé neobstoji tvrzeni nemoznosti vybudovani
vytahu pro pacienty, v tomto zafizeni by bylo jen zlomkem
ceny stavby nového lékatrského domu.

K demolici kuzelny mohu sdélit to, Zze stavba byla kvalit-
n¢ provedena. Na této akci i jinych stavbach obce se podileli
odbornici (ob¢ané Zubii) jako p. Rob. Krupa, Rud. Juri¢ek
a dalsi, bourani této stavby je rovnéz znevazeni poctivé prace
téchto lidi.

Srovndme-li stavbu kuzelny staré 60 let se stavbou spor-
tovni haly star¢ asi 20 let, je zfejma kvalita femeslnikt diive
a dnes. K porovnani mize slouzit i né€kolikera oprava scho-
disté vstupu do ZK, kde nyni po desti jsou louze, o ¢emz se
mohli pfesvédcit ucastnici vefejného zasedani zastupitelstva
v dubnu tohoto roku.

S nevhodnym umisténim vyse uvedenych planovanych sta-
veb ziejmé nebudou souhlasit najemnici (Iékafi, dichodci)
vzhledem k hluénému prostiedi sportovist’, doplnéného témet
denné (kromé zimniho obdobi) hlukem stroju pii upravé fot-
balového hriste.

Ke stavbeé koupalist¢ by byla vhodna analyza vyuziti kou-
palisté vzhledem k potizovacim nakladtim, udrzb¢€ a provozu
tohoto zafizeni.

Vsechny tyto nakladné akce zadluzi obec (obcany), ¢imz
splaceni dluhu mtze znamenat az nékolikanasobné zvyseni
dan¢ z nemovitosti, zvySeni poplatkll za domovni odpad, psy
aj.
Navrhoval bych, pokud tyto neuvazené stavby budou mit
dopad na finan¢ni zatizeni ob¢anti, aby ti clenové vedeni obce,
ktefi hlasuji pro megalomanské stavby, rucili splaceni dluhu
svym majetkem. Teprve potom bychom vidéli, kolik téchto
osob bude souhlasit s nesmyslnymi akcemi.

Chtél bych dodat, ze zodpovédné osoby ve vedeni obce by
meély vice dbat na zajisténi dobrého stavu jiz vybudovanych
objektl a zafizeni, které v obci jsou, jako odstranéni netésnos-
ti jimky parkovisté za ZK, kanalizace ul. Sidlistni aj., pozor-
nost by si zaslouzila kontrola dopravnich znacek (parkovisté
za ZK, schazejici dopravni znacka prechodu pod Rozkem,
kde v minulosti doslo k nehod¢ se smrtelnym trazem).

Ke spokojenosti obcant schazi zakladni sluzby jako spo-
fitelna, obchod s papirnictvim, vetejné WC, dobry stav ko-
munikaci, kanalizace vodovodniho fadu v okrajovych ¢astech
obce. Obcané by méli byt informovani mistnim rozhlasem
o zménach stanovist’ autobust (pii rekonstrukei silnice VM
— Roznov byly tyto vzdéleny ze dne na den o vice jak 100
metrt), taktéz o vylukéach na trati VM - Roznov, kdy nadhradni
doprava jezdi v jinych ¢asovych terminech, nez je pravidlo.
Dale by bylo vhodné pfimét spravce toku zuberského potoka
(zvlasté od Sokolovny k usti Be¢vy) k provedeni upravy fe-
Cisté a regulace brehd, aby tak jako v minulosti nedochazelo
k ohrozeni majetku pfi privalovych destich.
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Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze v obci je dost dulezitych
neodkladnych praci, nez jsou nesmyslné stavby, které zadluzi
obcany, pripadné jejich potomky. Toto jsou jen nékteré po-
znatky, vedeni obce by mélo vic komunikovat s ob¢any, dbat
na jejich ptipominky, ptipadné zvazit napravu u opravnénych
pripadu.

Poruba Michal
Sidlistni 616

Participativni rozpocet

Pred nékolika lety jsem na internetu narazil na vyraz parti-
cipativni rozpocet, ktery mé¢ zaujal, a hledal jsem o ném dalsi
informace. Pozd¢ji jsem na n¢j pozapomnél a vzpomnél jsem
si na n¢j v souvislosti s dénim kolem Multifunkéniho arealu.
Jsem presvédcen, ze by vyuziti principu participativniho roz-
poctu v naSem me&sté bylo piinosem. Proto jsem se rozhodl
seznamit s timto postupem i ostatni. Pro ty, které by princip
a postup participativniho rozpoc¢tu zajimal, uvadim zdroje, ze
kterych je mozno cerpat dalsi informace.

A nyni jiz k samotnému participativnimu rozpoctu.

Co je to participativni rozpocet?

Participativni rozpoc¢tovani (PR) je demokraticky proces,
ve kterém ¢lenové mistni komunity pfimo rozhoduji o pouziti
¢asti vefejného rozpoctu. Obcané se tak zapojuji do rozhodo-
vani o obecnim rozpoc€tu, o prioritach provoznich a investic-
nich rozpoctovych vydaji paraleln¢ a provazané s rozpocto-
vacim procesem v ramci struktur zastupitelské demokracie.
PR lze aplikovat v rizném rozsahu na jinych urovnich (stat,
kraj, mésto - obec, skoly, vysoké Skoly, bytova vystavba).

Jak to funguje?

Clenové mistnich komunit pijimaji rozpoétova rozhodnuti
beéhem kazdorocni série mistnich shromazdéni a setkani. Exis-
tuje mnoho modelt participativniho rozpoctovani, vétSina
z nich obsahuje tyto faze: diagnostika, diskuse, rozhodovani,
provadéni (implementace) a sledovani.

1. Obyvatelé definuji mistni prioritni potieby, generuji na-
pady, jak na tyto potieby reagovat, a voli rozpoctové zastupce
za svou komunitu.

2. Tito zastupci diskutuji mistni priority a rozvijeji konkrét-
ni projekty spolu s odborniky.

3. Mistni ob&ané na shromazdénich voli, které z téchto pro-
jektt budou vybrany k financovani.

4. Vedeni (mésta, kraje, atp.) realizuje vybrané projekty.

5. Obcané sleduji a kontroluji provadéni rozpoctovych pro-
jekth.

Priklad: Obyvatelé identifikuji jako jednu z priorit poticbu
prostoru pro rekreaci. Jejich rozpo¢tovi zastupci vypracuji na-
vrhy, napt. nového htisté. Obyvatelé pak hlasuji o navrzich,
a pokud je projekt hfisté¢ schvalen, mésto investuje do jeho
vystavby z prosttedkd, které byly pro PR urceny.

Kde to funguje?

Brazilské mésto Porto Alegre (1,5 mil. obyvatel) zahgjilo
prvni participativni rozpoctovani v roce 1989. V Porto Ale-
gre se kazdy rok PR procesu ucastni 50.000 lidi, rozhoduje
se o cca 20 % rozpoctu mésta. Od roku 1989 se PR se rozsifil
do vice nez 1200 mést v Latinské Americe, Severni Ameri-
ce, Asii, Africe a Evropé. V USA a Kanadé¢, coz zahrnuje PR
v Torontu, Montrealu, Guelph a Chicagu.

Jaké jsou vyhody?

Voleni zastupci, komunitni organizace, zastupci akademic-
ké obce a mezinarodni instituce, jako jsou Organizace spoje-
nych narodti a Svétova banka, povazuji PR za perspektivni
model demokratické vlady.

Pro¢?

Dava slovo mistnim komunitam.

Radovi obéané dostévaji moznost Gidastnit se na skute¢nych
rozhodnutich.

v

Prispiva k lepSimu a spravedlivéjsimu rozhodovani. Mist-
ni ob¢ané védi nejlépe, co potrebuji, a rozpoctové penize se
distribuuji do komunit a na ucely s nejvétSimi uznanymi po-
tiebami.

Rozviji aktivni a demokratické obc¢anstvi.

Mistni obyvatelé, zamé&stnanci, Ufednici a zastupitelé se uci
demokracii tim, Ze ji praktikuji. Ziskaji vétsi pochopeni kom-
plexnich politickych problémt a potieb dané¢ho spolecenstvi.

Tvori komunity a posiluje komunitni organizace.

Lidé se vice poznavaji se svymi sousedy a citi se vice spo-
jeni se svym méstem. Mistni organizace travi mén¢ ¢asu lob-
bovanim a vice ¢asu vénuji na samotna politicka rozhodovani
a feSeni.

Rozpoctova shromazdéni spojuji skupiny a pritahuji
nové ¢leny

Propojuje politiky a jejich volice.

Politici mohou budovat uzsi vztahy se svymi voli¢i. Mistni
komunity vice poznaji své volené zastupce i ufedniky mésta.

Déla spravu mésta vice pirehlednou a efektivni.

Rozhodovani o rozpoctovych vydajich vetejné dava méné
prilezitosti pro korupci, plytvani nebo pro vznik nakladného
vetejného odporu.

Jiri Oplatek

Kontakty:

Web: www.alternativazdola.cz

E-mail: info@alternativazdola.cz

Facebook: www.facebook.com/alternativa.zdola

YouTube: kanal AlternativaZdola

Inzerce I

PROVOZNI DOBA:

PO: zavieno, UT-PA: 7:00-17:00
S0: 7:00-11:00

ADRESA: Hlavni 488, Zubfi

AKCE na mésic CERVEN

Toastova pomazinka B55- 39,-
Beskydsky kabanos 50,- 09,-

Chaluparska klobasa 340,- 119,-
Gril. klobasa s peprem 99,- 89,-

(placend inzerce)
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Den otevrenych dveri
nasi firmy se kona dne 2. 6. 2017 od 14 - 16 hodin.
Prohlidka vyrobnich prostor s priivodcem bude zaéinat
ve 14 h, 14.30 h, 15 h a posledni v 15.30 h.

Na Den otevienych dvefi vSechny srdeéné zveme.
BRANO, a. s., U Beévy 1381, 756 54 Zubfi

(placend inzerce)

Kosmetika g

Permanentni make-up
Manikura
Nehtova modelaz

Sucha pedikura

Jarmila Vrbova
mobil: 603 824 125

vrbova.jarmila@centrum.cz

Provozni doba:

Pondéli - Patek 9°-15% hod.
Sobota - Nedéle na tel. objednavku

(placenda inzerce)

DENNi CENTRUM ROZNOV
ANOCLEHARNA ROZNOV
HLEDA PRACOVNIKA
NA DOHODU O PROVEDEN{ PRACE
Jedna se o zastup za nemocenské a radné dovolené.

* Misto vykonu: Cechova 1027, 756 61 Roznov pod Radhos-

tém (budova méstské policie, 3. patro)

e Nabizime: Dohodu o provedeni prace na pozici socialni
asistent (pfima péce), denni a no¢ni smény (Cetnost cca 3 — 4
smény v mésici), odmeéna 90 Ké/hod.

* Pofadavky: Cisty trestni rejstiik, o¢kovani proti Zloutence,
kurz pracovnika v socialnich sluzbach (moznost doplnéni

kurzu v prubéhu 18 mésict), zadné omezeni prace v noci
Kontakt: Mgr. Daniela Romankova, tel. 720 736 735

STAVEBNI VYSTAVA

Stavite, opravujete, zarizujete?
Prijd'te se inspirovat ci poradit na vystavu.

N

STAVIME
BYDLIME

stavebni vystava

VSTUP ZDARMA e VYSTAVNI SLEVY

3. -4. cervna 2017

Zimni stadion
VALASSKE MEZIRICI

sobota 9-18 hod., nedéle 9-17 hod.

@mMnis Omnis Olomouc, a.s., Horni lan 10a, 779 00 Olomouc
pofadatel vistay  mobil: 608 711 422, 588 881 422, www.omnis.cz

(placena inzerce)

Sport

Vrchai'ska koruna Valasska junior

Se synem Petrem Skrobakem jsme (zakem 9.B tidy za-
kladni Skoly v Zubii) zdolali na kole bez pfiblizeni za 36
dni 50 vrcholti VKV Junior. Najeli jsme 1213 km s pievyse-
nim 21663 m! Abychom dosahli takového relativné rychlého
zdolani 50 vrcholt, jezdili jsme i v nepfiznivych klimatic-
kych podminkach. Kazdy vikend jsme zvladli dvé tézké eta-
py. Efektivita byla maximalni!

Syn skoncil na 2. misté za zakladni $koly ve VKV Junior
2017. Jinak v hlavni kategorii 20 vrcholtl VKV skoncili Pet-
rové Skrobakovi v silné konkurenci na 55. - 56. misté. Téch
20 hlavnich vrcholt VKV Junior bychom zvladli diive, ale
jezdili jsme se zamétenim na zdolani celé padesatky vrchold
VKYV Junior. Myslim, ze by bylo dobré, aby mladi cyklis-
té a cyklistky v Zubfi vibec védeli, ze existuje Vrchaiska
koruna Valasska, kde soutézi jednotlivci nejen za sebe, ale
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i za zakladni Skolu v Zubii. Vloni syn skoncil za zakladni
Skoly ve VKV Junior na 3. misté, o ¢emz jste se mohli docist
v Zuberskych novinach.

LRSS

Bylo by krasné, kdyby se i dalsi déti a rodice pfipojili
k VKV a poznavali tak vice krasy naseho Valasska. Diky
synovym 50 zdolanym vrcholim je zuberska skola ve
VKV Junior aktualné na 3. misté. VKV probiha od 1. 4. do
30. 11. Bylo by skv¢lé, kdyby se v Zubii ptidaly i ostatni
déti a posilaly fotky z vrchold na Valassku. O prazdninach
k tomu bude dost ptilezitosti. Zdolavat vrcholy lze i pésky
¢i na kolobézce. Kdyby vloni v Zubfi jezdil néjaky zak ¢i
zakyné podobné jako muj syn, zuberska skola by stala na
bedné¢ ve VKV Junior. Jde piece i o propagaci nasi zuberské
Skoly. Je to velka Skoda.

S pozdravem Petr Skrobdk

ZUBERSKE GYMNASTKY V PLNEM
ZAVODNIM PROUDU

Ani v letoSnim roce oddil moderni gymnastiky TJ Gu-
marny Zubii nezahali a jiz od ledna pilné¢ nacvicoval nové
zavodni skladby pro jarni sezonu v zavodech estetické skupi-
nové gymnastiky. Trenérsky tym, ktery je letos nove posilen
o nase byvalé tispésné druzstvo seniorek, vytvoril pro letosni
sezonu celkem 7 druzstev vSech vékovych kategorii, z nichz
5 je zavodnich.

Na prvni zavod ESG CUP 1. jsme se v nedéli 20. biezna
vydali do Brna. Protoze vSechna nase druzstva letos postou-
pila do o stupen vyssich kategorii, byl pro né tento zavod
prvni velkou zatézkavaci zkouskou. ,,Jak se asi budou nase
noveé skladby libit?* Takova otazka se honila v hlavé asi
vSem gymnastkam, trenérim a rozhod¢im, ktefi se s nami
do Brna vydali.

Predvedeni skladeb nebylo bez chybicek a konkurence
se ukéazala byt ve vSech kategoriich silna. Pfesto nase gym-
nastky svou prvni leto$ni zkousku zvladly na vybornou. Do
dalsich zavodt si holky odvezly ponauceni, ze na svych
skladbach musi jesté pofadné zapracovat.

Nejmladsi druzstvo z kategorie 6 let a mladsi, pro kte-
ré byl tento zavod uplné prvni zavodni zkuSenosti, trénuje
pod vedenim trenérek Renaty Bechné a Valentiny Havlové.
Dévcatka svou zavodni premiéru zvladla vyborné a druzstvo
ve slozeni Adélka Porubova, Natalka Korbova, Emicka Ha-
salikova, Vaneska Viavrova, Anetka Vojkitvkova, Kristynka
Svecovd a Anicka Minarcikova si domi odvazelo 2. misto
a stiibrné medaile.

O rok starsi druzstvo z kategorie 8 let a mladsi ve slo-
zeni Viktorka Krupovd, Vaneska Vojkitvkova, Klarka Novd,
Markétka Simurdova, Amdlka Cibulcovd, Lucinka Fialovd,
Viktorka Vaviikova a Klarka Trojdkova trénuje pod vedenim
trenérek Hany Sirové a Terezy Hrachovcové. V silné konku-
renci holky vybojovaly krasné 4. misto.

-1

Jiz tfetim rokem spolu cvi¢i také dévcata z kategorie
8 - 10 let. Trenérky Renata Bechnd a Sara Bambuchova pro
své svétenkyné vybraly veselou pisen, ktera v Brné udélala
dobry dojem. V opét nabité konkurenci obsadilo druzstvo
ve slozeni Eliska Hrachovcova, Terezka Vaskovad, Natdlka
Benovd, Eliska Kantorovd, MiSa Radovd, Natdlka Svecovd,
Adrianka Veselkova a Tamarka Vagacova cenné 5. misto.

v

Druzstvo z kategorie 10 - 12 let ve slozeni Adélka Fidle-
rovd, Nelca Fidlerovad, Pavlinka Zemlovd, Terezka Mizerovd,
Juléa Mendelova, Sasa Necyporukova a Stépanka Cibulcova
trénuje pod vedenim trenérek Adély Zednickové a Barbory
Cabové. Holky se svou novou sestavou také zaujaly a rovnéz
obsadily pékné 5. misto.

Nejstar$im zavodnicim z kategorie 12 - 14 let, které tré-
nuji pod vedenim Krystofa Havla, se podatilo se svou vyra-
zovou sestavou udrzet na medailovych pozicich a z Brna si
druzstvo ve slozeni Terezie Romdankova, Bara Kachtikova,
Klara Mikulenkova, Tana Necyporukova, Alzbéta Petieko-
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vd, Misa Simurdovd a Katka Vidtilovd odvézelo 3. misto

a bronzové medaile.

O dva tydny pozdgji nas c¢ekal druhy zavod séric ESG
CUP II. 2017, ktery se konal 9. dubna v Opavé. Zavodu se
opét zucastnilo vSech 5 naSich zavodnich skladeb a tvrda
prace na trénincich se konecné vyplatila!

Nejmladsi druZstvo 7 kategorie 6 let a mladsi zde vybojo-
valo své prvni zlaté medaile! NejvysSi stupinek a 1. misto
rovnéZ obsadily zdavodnice 7 kategorie 8 let a mladsi. Dév-
Cata 7 kategorii 8 - 10 let a 12 - 14 let braly stiibro a holky
z kategorie 10 - 12 let bronz.

Dalsi zavod ESG CUPIII. 2017 a O pohar starosty més-
ta Zub¥i potfadal v sobotu 22. dubna 2017 nas§ oddil mo-
derni gymnastiky TJ Gumarny Zubii. Do nadherné¢ vyzdo-
bené zuberské sportovni haly se tentokrat sjelo vice nez 220
zavodnic ze 7 oddilti celé Ceské republiky, které zavodily
v 11 kategoriich. Protoze chceme mit vSe co nejlépe a nej-
krasné&ji nachystané, zacaly ptipravy jiz mésic predem. Od
prihlasek, plakati, piipravy cen, diplomt, medaili a pohara
az po vyzdobu haly v jarnim duchu ve Zlutozelené barvé. To
vSe horlivé pripravovali trenéfi a rodi¢e zavodnic. Zavod se
nakonec vydaftil, dokonce jsme byli pochvaleni piedsedkyni
Ceského svazu ESG za skvélou pfipravu a hladky prubéh.

I naSim gymnastkdam se opét daiilo a vSechny skladby
se umistily na medailovych pozicich! Nejmlad$i holcic-
ky 7 kategorie 6 let a mladsi spolu se svymi o rok star§imi
kamardadkami 7 kategorie 8 let a mladsi obsadily 2. misto
a ziskaly tak stiibrné medaile. Gymnastky 7 kategorie 8-10
let a 10-12 let ziskaly 3. misto a nejstar§im zdvodnicim
7 kategorie 12-14 let se dokonce podafiilo vybojovat 1. misto
a ziskaly tak zlaty pohar! Gratulujeme.

Timto bychom chtéli rovnéz podékovat sponzoriim naseho
zavodu, kterymi byli Mésto Zubii, On Semiconductor a LB
Silver - pan Ladislav Brokes. Podékovani patii také vSem ro-
dicim zavodnic za ptipravu a uklid haly a pomoc pfi organi-
zaci celého zavodu, vSem zavodnicim a trenérim za skvélou
reprezentaci naSeho oddilu.

Krystof Havel, Gabriela Cabova

Jarni béZecka ¢ast v plném proudu

Zubersti lyzafi vyuzivaji zvySeného celore-
publikového zajmu o b&h a hlavné o pofadani
zavodu, kterych se v ramci pfipravy na zimu

cumemyzari | 1188 0ddil Castni. I pfestoze letoSni destivé
@iz |jaro neni idedlni pro naplnéni pottebnych tré-
ninkovych davek, se nasi ¢lenové nebojacné
postavili na starty n¢kolika zavodi.
Prvnim dubnovym zavodem byl Béh Papratnou, kterym
odstartoval celoro¢ni serial béhti o Frenstatsky bézecky po-
har. Nasledovala Verovska desitka, tady musime vyzdvih-

nout vykon Libora Petieka, ktery se na 10km trati dostal
s prehledem pod hranici 40 minut. Za nadherného prvomajo-
vého pocasi jsme se ocitli v okoli Hukvaldského hradu, kde
si naSe pocetna mladez zab¢&hala pfimo na golfovém hfisti
a muzi a zeny desetikilometrovy naroény okruh kolem hradu.

Tadeas Petrek a Matéj Kolecek zavodi v Trojanovicich

Silu nasich nohou jsme si provérili pii béhu do kopce tra-
di¢nim vybéhem z Valasského Mezifici na Lhoty. Velmi se
nam dafilo i pfi druhém kole Frenstatského bézeckého poha-
ru, tentokrat v Trojanovicich, ktery byl poslednim zavodem
pted zavodem jara — Desitkou okolo komina, v némz v okoli
Dezy probéhnou silni¢ni zavody pro vSechny vékové kate-
gorie.

Foto ze zavodu v Hukvaldech

Podrobné vysledky a fotografie mtizete najit na strankach
naseho oddilu.

Lyzarsky oddil

TJ Gumarny Zubri

Lyzarsky oddil TJ Gumarny Zubri
porada verejny béh na Hustyn

ARD

oo
-

{ ] Kdy: od kvétna kazdé atery
tL \(hi; Kde: lyZafska chata na Soliskach

& km

Start: 18:30
Délka: cca 9 km
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ZUBERSKY FOTBAL VE VYSLEDCICH

Ne 26. 3. 2017 muZi, A

ZUBRI ,,A“ - PODLESI 1:0 (pol.: 1:0)

Sol.4.2017 muZi,B“

HALENKOV ,.B“ - ZUBRI »B«
Branka: Jifi Némec

1:1 (pol.: L:1)
(na pok. kopy: 2:3)

Ne2.4.2017 muZi,A“

ZUBRI ,,A“ - VAL. KLOBOUKY 3:0 (pol.: 1:0)
Branky: Vaclav Krupa, Robert Jurajda, Karel Drda

S08.4.2017 muzi,A“

JURINKA - ZUBRI ,,A% 1:0 (pol.: 0:0)

So 15. 4. 2017  ml. pripr.

ZUBRI - KRHOVA 8:0
Branky: 3x Radek Masarik, 3x Dominik Lacina, Jakub Po-
ruba, Boris Borak

ZUBRI - VAL. BYSTRICE 1:0
Branka: Radek Masatik

ZUBRI - VAL. MEZIRICI ,A“  0:6

Ne 16. 4. 2017  st. pFipr.

ZUBRI - ZASOVA 13:12 (pol.: 5:6)
Branky: 5x Ondfej Trtik, 5x Adam Kolecek, 2x Karel Divis,
Dominik Lacina

Ne 16. 4. 2017 ml. Zaci

ZUBRI / ZASOVA - JURINKA
Branky: 4x Adam Radsetoulal

4:2 (pol.: 3:0)

Ne 16. 4. 2017 muZi,,B“

CHORYNE ,,B¢ - ZUBRI ,,B“
Branky: Jakub Borak, Michal Majer

5:2 (pol.: 2:2)

Ne 16. 4. 2017 muZi ,,A“

ZUBRI ,A% - VAL. PRIKAZY
Branka: Robert Jurajda (p. k.)

1:4 (pol.: 1:2)

Ne 23.4.2017 muZi,A“

NEDASOV - ZUBRI ,, A«
Branka: Radek Bortl

5:1 (pol.: 3:1)

Ne 30. 4. 2017 ml. piipr.

TURNAJ v Zubii

ZUBRI - VAL. BYSTRICE 2:6
Branky: Dominik Lacina, Tomas Bilek
ZUBRI - ZASOVA , A% 1:7
Branka: Dominik Lacina

ZUBRI - KELC 4:4

Branky: 4x Dominik Lacina

Ne 30. 4. 2017 muZi,A“

ZUBRI ,,A“ - SLUSOVICE 2:1 (pol.: 0:0)
Branky: Robert Jurajda (p. k.), Karel Drda

Po 1.5 2017 muzi,B*
Odlozené utkani

ZUBRI - USTIi

Branka: Michal Majer

1:0 (pol.: 0:0)

Ct4.5. 2017 st p¥ipr.

OdloZené utkani

ZUBRI - VIDCE 6:6 (pol.: 0:4)
Branky: 2x Adam Kolecek, 2x Jonas Fiala, Filip Mach, Ka-
rel Divis

S0 6. 5. 2017 ml. piipr.

TURNAJ v Krhové

ZUBRI - KRHOVA 6:1
Branky: 5x Dominik Lacina, Radek Masarik

ZUBRi - CHORYNE 4:5
Branky: Daniel Krupa, Dominik Lacina, Stépan Svec, Radek
Masarik

ZUBRI - KELC 9:8

Branky: 4x Daniel Krupa, 3x Dominik Lacina, Stépan Svec,
Radek Masarik

So 6. 5. 2017 st pFipr.

HUTISKO - ZUBRi 5:15 (pol.: 2:7)
Branky: 5x Ondfej Trtik, 4x Adam Kolecek, 2x Karel Divis,
2x Jonas Fiala, Dominik Lacina, Filip Mach

S0 6.5.2017 muzi,A“

VIDCE - ZUBRI ,,A“
Branka: Vaclav Krupa

7:1 (pol.: 3:0)

Ne 7.5 2017 muzi,B“

ZUBRI ,,B“ - HUTISKO ,,B“
Branka: Michal Majer (p. k.)

1:2 (pol.: 1:0)

M. Barton

] PIZZA Dar ® maven e
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Seznam akci na sportovisStich
mésta Zub¥i v ¢ervnu 2017

FOTBALOVE HRISTE

Sobota 3. ¢ervna

16.30 hod. FC Zubri B — — Sokol Stielna,
utkani 24. kola III. tfidy muzt

Sobota 10. ¢ervna

16.30 hod. FC Zub¥i B — Sokol Hostalkova,
utkani 25. kola III. tfidy muzid

Nedéle 11. €ervna
15.00 hod. FC Zub¥i— FC Dolni Be¢va,
utkani 11. kola OP starsi ptipravky

Nedéle 18. ¢ervna

17.30 hod. FC Zub¥i A — Sehradice,
utkani 26. kola I. A tfidy muza

Patek 23. ¢ervna

17.00 hod. FC Zub¥i B — Sokol Branky na Moravé,
utkani 14. kola II1. tfidy muzi

Sobota 24. ¢ervna
od 12.00 hod. 80 let FC Zub¥i

FC ZUBRI SLAVI

v 80letm

* sportovni program =

12:00 - Mladsi pFipravka: ZubfFi - Vidée

12:30 - Muzi: FC ZubFi B - MikeSovci
13:30 - Starsi pripravka: Zubfi - Zasova

14:00 - Muzi: FC Zub¥i A - HC ZubFi
15:00 - Mladsi zaci: ZubFi - Zasova

15:30 - Stari pani: ZubFi - vyber

» kulturni program =
17:00 - Matyas Juricek
17:45 - Elubic
18:45 - Koridor

20:00 - Faraoni
21:00 - Syrova cibule
22:00 - OK Country
23:30 - DJ eMPea

MESTO K~ 4 <70 R CE v &, [ Eloktro Pavlica ...

ZUBRI ol i (REGWSNT)
aniceK tHusqvarna - B Y\ <oy caech|
mm ow.. K

16:30 - SLAVNOSTNI ZAHAJENI

PHassembly s.r.o0.

POLYFUNKCNI CENTRUM

Sobota 3. ¢ervna

9.00 hod. Festival minihazené,
turnaj minizactva v hazené

Sobota 10. ¢ervna

13.00 hod. Sportovni détsky den
— CoKOLAdOVv4 trepka,
détsky den s atletickym vicebojem

Sobota 17. ¢ervna

8.30 hod. Turnaj O pohar starosty mésta Zubii,
tenisovy turnaj ve dvouhie muzi

Polyfunli‘c i

W o

centrum

17.06.17

od 8:30 hod.

IE+150,- ZENTACE: DO 8:15
NEPECI‘"TRDW\N[ MUZl |

YSTEM: HRAJE SE NA JEDEN SET VE SKUPINACH,
POSTUP NEJLEPSICH ZE SKUPIN, POTE VYRAZOVACi SYSTEM

STREDA 14. b

PRIHLASKY ZASILEJTE DO 11. CERVNA
JOSEF RANDUS, TEL: 725 900 767,
EMAIL: JOSEF.RANDUS@MESTO-ZUBRI.CZ

Program na cCerven 2017

KLUB Zubri, Hamerska 10

Patek 2. ¢ervna v 18.00 hodin

TESINSKE DIVADLO

CHARLEYOVA TETA

Autor: Jevan Brandon Thomas

ReZie: Miloslav Cizek

Predstaveni je zafazeno do Divadelniho ptedplatného 2017 —
skupina A, doprodej vstupenek v cené 230 K¢.

Utery 6. &ervna od 18.00 hodin

DIVADLO UNGELT

DESTIVE DNY

Autor: Keith Huff

Rezie: Janusz Klimsza

Hraji: Richard Kraj¢o, David Svehlik

Predstaveni je zafazeno do Divadelniho piedplatného 2017 —
skupina B, doprodej vstupenek v cené 450 K¢.
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Utery 20. ¢ervna v 18.00 hodin

Sti‘eda 21. ¢ervna v 18.00 hodin

SRDCEM I DUSI aneb Prosim, pane fediteli...
Autorska divadelni hra zakii dramatické vychovy a krouzku
2. stupné ZS Zubii, byvalych zakl i Divadelni SPONY.

Pondéli 26. ¢ervna od 18.00 hodin

KLAVIRNI KONCERT

Koloto¢ plny klaviru se rozto¢i melodiemi z pohadek, filmu,
Vecernicka.

Koncert zakt pani u€itelky Ireny Benové a jejich hostu.

Kino Zubri, Hamerska 10

Utery 13. &ervna v 9.30 hodin
O DOROTCE

Pasmo pohadek pro déti z MS,
ale 1 déti predskolniho véku
v doprovodu rodica.

Vstupne: 12 K¢ « Délka filmu:
60 minut

Sti‘eda 14. ¢ervna v 18.00 hodin

SPUNTI NA VODE

Rodice bratri Igora (Jifi Langmajer) a Davida (Hynek Cermak)
chystaji zlatou svatbu. Z Kanady pfiléta jejich bratranec Ondra
(Pavel Liska), povahou tak trochu dobrodruh. Bratry napadne,
ze nejlepsi by bylo vyrazit za rodi¢i na kanoich po fece jen
ve tfech tak, jako za starych casu. Jenze od dob spoleénych
spanilych jizd se leccos zménilo...

Hraji: Hynek Cermak, Anna Polivkova, Tatiana Vilhelmova, Jiti
Langmajer, Pavel Liska, Jana Kvantikova, Filip Antonio, Viktor
Antonio, Karolina Ko¢i, Nelly Rehotova, Katefina Coufalova,
Dana Syslova, Arnost Goldflam, Andrea Hoffmannova, Jan
Jackuliak, Karolina Morschlova

Vstupné: 80 K¢ + Rezie: Jiti Chlumsky ¢ Scénai: Marcel
Bystroi * Zanr: Rodinny/komedie * PFistupnost: Mladezi
pristupno ¢ Délka filmu: 83 minut

Muzeum Zubii - Vystavm galerie Petrohrad
Ctvrtek 18. kvétna - 30. Eervna

VYSTAVA

SVATBA VCERA A DNES

Svatby v minulosti mély své kouzlo a velmi mnoho zvyki se
z nich prebira i do soucasnych svateb. Pojd’te se podivat na
maly vylet do historie svatby a porovnejte ji se soucasnosti.
Slavnostni vernisdaz: 18. kvétna od 16.00 hodin

Vstupné dobrovolné.

Knihovna Zub¥ri

Ctvrtek 29. ¢ervna v 17.00 hodin

PROMITANI V KNIHOVNE

ZIvoT ZACINA PO STOVCE

Rezie: Asa Blanck « Zemé ptivodu: Svédsko  Rok vyroby:
(2015) * Stopaz: 58 min. « VSTUP ZDARMA

Sport

Sobota 10. ¢ervna

DETSKY SPORTOVNI DEN

COKOLADOVA TREPKA

Polyfunkéni centrum u ZS Zubii

Atleticky viceboj COKOLADOVA TREPKA pro déti do
12 let a bohaty doprovodny program pro rodiny s détmi.

rt : =g e

12.00 - 12.30 hod. RQQISUCIOE do zévodd Cokolddove uepky i‘ T
13.00 hed. Slavnostni zahgjeni
13.30 - 15.30 hod. Discipliny Cokoladoveé trepky I
{hod, béh, skok) die barevnych skupin At
13.30 - 16.00 hod. KOLOhrdtky no stonovidtich -y
16,00 - 16,30 hod. KOLO &tBsti s KOLOSGInf tomKoLOU
man hod. wmﬁéenn wnézu éukumuové trepkv
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